
i corsi
di Piante in Viaggio

Nel costo del corso sono comprese le spese per le materie prime. Per ovvi motivi logistici, il corso avrà

un numero di partecipanti limitato.

Il costo complessivo del corso, salvo accordi diversi, è fissato in 450 euro.
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PIANTE IN VIAGGIO

è un progetto a cura di Mizio Ferraris & Laura Francolini
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Corso 2: 

Ricette dal mondo e nel mondo 

Il corso prevede quattro incontri, della durata di

quasi due ore ciascuno, con attività pratiche di

laboratorio gastronomico.

La cucina è elaborazione: in ogni parte del mondo

le ricette si avvalgono non solo di piante che ven-

gono coltivate in loco, ma anche di specie che

spesso hanno viaggiato molto, ed hanno una storia

da raccontare.

Lo schema del corso è il seguente:

1° Incontro: Ricette di Asia ed Africa

2° Incontro: Ricette delle Americhe

3° Incontro: Ricette d’Europa

4° Incontro: Ricette lontane nel tempo (antica

Roma, Medioevo, Rinascimento...)

Ogni incontro, corredato da materiale iconogra-

fico, dovrà dare comunque la possibilità ai parteci-

panti di sperimentare direttamente alcune delle

preparazioni culinarie illustrate, anche in modo

semplice e rapido, e soprattutto ripetibile. 


